Vriaeso | JHeprer
Abl, T | HYecKas

HEHHOCTD
KKaJI
3aBTPAK
(Bo3pacTHasl KaTeropus 7-11 ner OB3)
TToMuIOpBI CBEXKUC 60 0,9 0,1 5.3 26
[LIEmmess pyOIeHHbIH KypHHBIA 90 11,7 112 14,6 189
Puc ¢ oBomamu 150 3.5 4,6 3355 180
Yaii ¢ caxapoM 200 0:2 0,0 10,0 40
X166 13 MYKH MIIEHATHOH 30 2,1 | 06 13,2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CTOHMOCTDH pPalHOHa, pyo0.: 136,37 L
HoagHUK
1 | Yait xapkane caxapoM 200 0,6 0,0 15,0 58
2 | Kongurepckoe H3ACINC (me4eHsbe) 50 6,8 8,1 32,7 219
HTtoro: 250 7,4 8,1 47,7 277
r CTONMOCTB PanuoHa, pyo.: 22,00
o
3aBTpaK
(Bo3pacTHAs KaTeropus 12-18 aer OB3
1 TToMUIOpPBI CBEXKHE 100 5,0 0,3 13,8 12
2 | [xumens pyOIeHHBIHA KypHHBIH 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc ¢ OBOIAMU n 180 4,2 5,3 40,2 216
r4 Uait ¢ caxapoM & 200 0,2 00 | 100 40
5 | Xre6 3 MyKH TIIeHAYHOH 30 21 0,6 \ 13,2 ‘ 66
' MToro: 610 24,5 18,6 \_93,4 604
CTOMMOCTD PanuoHa, py0.: \ 136,37T L
r IloLTHUK
‘— 1 | Yait xapkazne ¢ caxapoM ;-‘ 200 0,6 0,0 15,0 58
2 | Kongarepckoe u3enue (me9eHBe) 50 6,8 8,1 ok, li 219
Hroro: 250 T4 B o ® 8,1 47,7 277
! CTONMOCTD PanyoHa, pyo.: \ 22,00 il

3aB. MPOU3BOACTBOM

DKOHOMHCT 110 IeHaM ﬂ
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